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ﬁ Editorial

Deus esta no meio de nos!

QUARESMA

TOARIDADE

Quaresma, que se aproxima, faz-nos sentir com mais ar-

or a presenca de Deus no meio de nds. Faz-nos acredi-

tar que a vida é muito mais do que apenas a hossa passagem
na terra, que a morte pode ser vencida, que podemos viver
o Céu neste mundo, seguindo os passos que Jesus nos en-

sinou. E rezar muito!

Rezar, mesmo que sintamos estar num enorme vazio,
num siléncio absoluto, sem luz. Rezar, mesmo quando nos
sintamos tremendamente s6s, como se Deus nao estivesse...
mas que nds sabemos que Ele esta!

Com fé, e por breves momentos, podemos sentir como
que uma suave brisa no rosto e acreditar que a presenga
de Deus se manifesta sem se ver. Afinal, o vento, tal como o
amor, nao se conhece senao pelo que faz. Nunca ninguém o
viu, mas também nunca ninguém o pds em causa.

S6 se ama verdadeiramente em siléncio. Mesmo quem
nao se pode ver. Mesmo quem nao se consegue ouvir. Ama-
se com o que esta aquém das palavras.

Deus nao € o heréi de nenhum conto de fadas. Esta aqui,
mesmo que ninguém o veja. Sempre por perto, mesmo de
quem nao acredita. No siléncio onde paira a certeza de que
nos amara até ao fim, ou seja, para sempre.

Viveu, morreu e ressuscitou. Mas ressuscitar ndo & sim-
plesmente voltar a este mundo, € viver para sempre num

outro de que este faz parte.

Que nesta Quaresma eu possa sentir a presenga de Deus
na minha vida. Que o meu coracado O acolha e se sirva dEle
para transmitir paz a minha volta, e da-Lo a conhecer aos que
dEle necessitam. Que eu ndo O guarde s6 para mim! H

@Os Nossos Padres

Bento XVI - Um grande Papa

Partiu, no ultimo dia do
ano, o Papa Emérito
Bento XVI. Foi um Papa espe-
cial, que teve a possibilidade
de assistir ao exercicio do
seu sucessor durante quase
10 anos, de forma muito dis-
creta e humilde.Este Papa,
de nome Joseph Ratzinger no
Batismo, viveu a sua juven-
tude na Alemanha nazi, re-
gime com o qual a sua familia
nunca colaborou; depois de
entrar no seminario passou
pela guerra e por um campo
de concentragao, e voltou ao
seminario, sendo ordenado
em 1951 para seguir a missao
de professor de Teologia. No
Concilio Vaticano Il, com me-
nos de 40 anos, € chamado
como tedlogo e o seu nome
passou a ser conhecido, em
todas as faculdades de Teolo-
gia do mundo, como um dos
grandes tedlogos do séculos
XX. A ele se ficou a dever em
grande parte o Catecismo da
Igreja Catdlica, obra que sera
referéncia da doutrina catdlica
por longos anos.A sua no-
meacado como responsavel
da Congregagédo da Doutrina
da Fé veio a dar-lhe fama de
ultraconservador, o que veio a
demonstrar ndo ser verdade,
ao ser eleito Papa em 2005,
missdo em que, apesar de

mostrar algum gosto pelos ri-
tos antigos, mostrou sempre
um grande bom senso pas-
toral e respeito pelos outros,
nao impondo os seus gostos
a Igreja Universal e conduzin-
do-a na firmeza da fé, demon-
strada nas suas magnificas
enciclicas Deus Caritas Est,
Spe salvi, Caritas in Veritate
(e Lumen Fidei), num perio-
do dificil, marcado por es-
candalos de abusos sexuais
por todo mundo e financeiros
no Vaticano.

A forma inesperada com
que surpreendeu tudo e to-
dos ao anunciar a sua resig-
nagao foi, mais uma vez, um
sinal da sua grande lucidez e
coragem intelectual, abrindo
um caminho de moderniza-
¢do na Igreja que talvez so
ele pudesse abrir: se fosse o
Papa Francisco a fazé-lo, os
setores da Igreja ditos mais
conservadores, certamente
que o acusariam de infideli-
dade, coisa que, de um Papa

com o qual se identificavam,
nao puderam fazer.

A relagdo entre o Papa
Francisco e o Papa emérito
foi exemplar, dando ambos
um belo testemunho da co-
munhdo que deve caracteri-
zar os cristaos.

Bento XVI foi um Papa
mal-amado pela comunicagao
social, muitas vezes levada
por preconceito, e infeliz-
mente até por alguns catdli-
Cco0s menos esclarecidos.

Noés catolicos temos por
principio estar em comunhao
com o Papa, seja ele qual for,
pelo que gostdmos muito de
Jodo XXIll, de Paulo VI, de
Jodo Paulo |, de Jodo Paulo
Il, de Bento XVI e de Fran-
cisco, para nao recuar mais
pelo séc. XX. E vamos cer-
tamente gostar do que vier a
suceder ao Papa Francisco!
Assim o Espirito Santo con-
duza os Papas e a todos nos,
pelo caminho da comunhao
em Cristo.

— A melhor parte

A preparacao para o casamento

té aqui, a preparacao

para o casamento, é feita
em geral pelo par em questao,
que usa o tempo de “namoro”
para esse fim e tem ainda a
ajuda das respetivas familias,
dos amigos e, a partir de uma
certa altura, tém os dois, a
ajuda da Igreja.

Esta, aparece sobretudo,
de uma forma muito visivel,
quando se marca o dia do
casamento, a Igreja onde o
enlace se vai dar e, simulta-
neamente, o “CPM” que véao
fazer.

A maioria das Dioceses,
que séo as lgrejas Locais, ex-
ige um CPM, para que 0s noi-
VOS se possam casar religio-
samente ou, como dizemos
tantas vezes, “pela igreja”.

O CPM é um movimento
com muito caminho andado

e bem estruturado, que pro-
duziu, ja ha muito tempo, um
Curso de Preparagao para
o Matrimoénio. Ora as Igrejas
Locais aproveitam uma parte
dos conteldos, adaptam-nos
para as suas proprias equi-
pas e assim constroem o seu
“CPM” que depois, tem uma
duracao relativamente curta,
de um fim-de-semana, ou de
trés a quatro sabados, etc.
Os casais fazem este Curso,
principalmente porque é ob-
rigatério! Hoje em dia, nos
“CPM’s? da nossa Unido de
Pardquias, inscrevem-se uns
quinze a vinte casais, de cada
vez, mas a maor parte deles
javive em “uniao de facto” e ja
tém filhos pequenos...

E evidente que a Igreja
sabe que todos os casais pre-
cisam de ajuda mas por outro

lado também sabemos todos,
que estes cursos de fim-de-
semana “sao pouco”, muito
pouco, para a preparagao que
€ necessaria.

O Papa Francisco tem
vindo a insistir que esta pre-
paracao tem que ser muito
mais completa e profunda,
para que nao acontegam tan-
tas “crises” e “separagbes” e
“nulidades” nos casamentos
e em especial nos religiosos,
portanto feitos na Igreja.

Saiu ha pouco tempo um
documento que inicia esta
mudanga! (ver foto) E do Di-
castério para os Leigos, a
Familia e a Vida. Insere-se na
Pastoral da Familia e € muito
claro quando afirma - pela
voz de Francisco - que temos
que dedicar a preparagéo dos
casais (para o casamento)

0 mesmo esforco, o mesmo
saber e 0 mesmo tempo que
dedicamos a preparacdo de
um sacerdote ou de uma reli-
giosa, ou de um diacono, etc.

Temos que voltar a estudar
tudo o que é necessario e re-
fazer os ltinerarios Catecume-
nais para a Vida Matrimonial.

N&o podemos continuar
a preparar apenas o Mat-
rimonio! Temos que construir
e dar catequese de forma a
prepararmos a Vida Matrimo-
nial.

Estamos a falar de um
Sacramento. Temos que o
comparar com outros como
sejam o do Batismo (de adul-
tos) ou o da Ordem.

Levar a cabo um empenho
pastoral desta envergadura é
anunciar aos outros o Evan-
gelho do Matriménio e consti-
tui um fator de grande unido
espiritual e enriquecimento
pessoal e do casal.

Isto é o que temos de pas-
sar a fazer e este caminho de

renovacao tem trés balisas:

1- Transversalidade:
significa que a pastoral da
vida conjugal, atravessa mui-
tas areas pastorais.

2- Sinodalidade: Porque
vamos descobrir que s
caminhando juntos nesta sen-
da da pastoral da vida conju-
gal é que conseguimos chegar
onde queremos e onde temos
de chegar.

3- Continuidade: porque
vamos criar os lItinerarios
Pedagdgicos de que tanto
precisamos para chegarmos
aos casais.

No préximo més falaremos
sobre propostas concretas de
Itinerarios.



n° 205 | Ano XXI | Fev.23

Cruz Alto® | 3

A1a fase da construgéo da
igreja Varzea esta quase
terminada. Esta empreitada
compreende apenas a estru-
tura e o telhado, mas decidi-
mos fazer ja também nesta
fase as alvenarias que ficam
mais elevadas e o pequeno
campanario, porque isto faci-
litara a continuagao da 22 fase
da obra por administracao di-
reta.

A empresa construto-
ra, Miguel & Gaspar, fo-
ram ja pagos 81.180,00€
em Fevereiro, 11.438,23€

Pe. Armindo Reis

em Abril, 23.294,69€ em
Junho, 17.325,36€ em Ju-
Iho, 10.932,08€ em Agosto,
18.025,67€ em Setembro,
17.672,09€ em  Outubro,
14.296,59€ em Novembro,
35.743,26 em Dezembro e
25.667,16€ em Janeiro, o que
ja totaliza 255.575,12€. Esta
12 fase custara 270.600,00€
(220.000,00€ +IVA). Os tra-
balhos a mais atras referidos
acrescentarao ainda mais cer-
ca de 20.000,00¢€.
Agradecemos todas as
ofertas que recebemos no ul-

timo més, nomeadamente os
seguintes valores:

Andénimo — 15.000,00€

J.S. -200,00€

A.A. - 57,00€

Grupo Euromil — 100,00€

Cabaz de Natal — 240,00€

Donativos pelos bolos —
38,00€

Quem quiser contribuir
para as obras podera fazé-lo
através do IBAN do Santan-
der Totta: PT50 0018 0000
4012 6353 00112 e solicitar-
-nos o respetivo recibo.

Neste momento o dinheiro

. \/AMOS AJUDAR A CONSTRUIR A IGREJA NA VARZEA DE SINTRA

da Comunidade da Varzea ja
se esgotou e estamos a re-
correr a empréstimo de outras
comunidades.

Com a ajuda de toda a
Unidade Pastoral e de outras

pessoas amigas havemos de
concluir esta Igreja, ha tantas
décadas desejada pelos fiéis
desta zona da Pardquia de
Sao Martinho que fica tao dis-
tante da igreja paroquial.

PROGRAMA: 10 a 14 de Abril (4 noites)

. 10 abril (Seg.) - SINTRA/ MERIDA / CORDOBA

. 11 abril (Ter.) - CORDOBA / GRANADA

. 12 abril (Qua.) — GRANADA / SETENIL DE LAS BODEGAS / RONDA
. 13 abril (Qui.) - RONDA / GIBRALTAR / JEREZ / SEVILHA

. 14 abril (Sex.) - SEVILHA / BADAJOZ / SINTRA

O transporte sera em autocarro.

PRECO E CONDICOES AINDA POR CONFIRMAR (em quarto duplo)
Minimo de 45 participantes .......
Minimo de 40 participantes .......
Minimo de 30 participantes .......
Minimo de 20 participantes .......
Inscrigbes no Cartério (219244744) ou por e-mail: ups@paroquias-sintra.pt

até 24 de Fevereiro

790 €

PEREGRINACAO DA UPS - ANDALUZIA (ESPANHA) - Novos precos!

Papa dirigiu uma mensa-
gem de agradecimento
as familias portuguesas que
vao acolher jovens peregrinos
na Jornada Mundial da Juven-
tude (JMJ) Lisboa 2023.
“Queridas familias, vocés
vao receber jovens na Jorna-
da da Juventude. O vosso lar
vai alargar-se, ser maior, vao
ter héspedes jovens, com os
vossos filhos, os vossos pa-
rentes jovens”, refere, num vi-
deo divulgado pela organiza-
¢ao portuguesa do encontro.
Francisco admite que a

presencga dos peregrinos den-
tro da propria casa pode “re-
volucionar um pouco a vida
das familias de acolhimento”.
“Se o quisermos dizer em ter-
mos burgueses, vai ser um
incémodo.

Mas vocés fazem-no com
0 coragao grande, ndo so6 para
servir, que é uma coisa gran-
de, também para se abrirem a
outros jovens, outras culturas,
outros modos de ver a vida”,
acrescenta.

O Papa assume que a che-
gada de jovens implica “pro-

blemas, de desconforto e tra-
balho”, sublinhando que essa
presenga deixa, contudo, “a
semente de outra cultura, de
outro ponto de vista’. “Vao
relativizar, em cada um de vo-
cés, tantas coisas de que tém
a certeza. Obrigado pelo que
fazem” que, noutros lugares,
as coisas podem ser de outra
forma. Vao universaliza-los”,
sustenta.

“Vocés recebem jovens de
todo os lados. Parece algo
muito pequeno, porque sao
um, dois jovens, em cada fa-

SR Papa as familias de acolhimento: “Obrigado pelo que fazem”
Extraido do boletim "estamos a caminho"

milia, mas o universo cultural
vai entrar na casa de cada um
e vai sair, neles, com a sua ex-
periéncia”, considera o Papa.

Francisco sublinha que o
relato dos jovens estrangeiros
apresenta como “experiéncia
mais bonita” a passagem pe-
las familias de acolhimento,
mostrando que “é possivel ser
cristdo de outra forma, com
outra cultura”.

“A isto chama-se univer-
salizar, abrir-se ao horizonte.
Obrigado pelo que fazem: vai
ser incomodo, para voceés,

implica trabalho, mas vai ser
uma sementeira de universo,
de olhar para la do horizonte,
além dos nossos pequenos
limites, pequenas fronteiras —
geogréficas, culturais ou espi-
rituais”, declara.

O Papa despede-se com
um agradecimento e pedidos
de oragao. “Obrigado por esta
generosidade, de receber jo-
vens. Que Deus os abencoe,
que a Virgem cuide de vocés
e peco-lhes que rezem por
mim. Obrigado”, conclui

Ia a todos, as Oficinas de

oracao e Vida estdo de
regresso a Unidade Pastoral
de Sintra!

E um conjunto de sessdes
em que se aprende e experi-
mentam diversas formas de
oragado. Nao implica compro-

OFICINAS DE ORACAO E VIDA

missos futuros, € apenas uma
formagao para enriquecimen-
to pessoal.

Desta vez serao aplicadas
na casa das Irmas Doroteias
do Linhd, aos sabados das
16h as 18h, com inicio dia 4
de fevereiro.

A reunido de abertura,
onde podera ficar a conhecer
um pouco do que se trata nas
Oficinas, sera dia 28 de janei-
ro as 16h30, no mesmo local.

Aguardamos por si!
llda Boavida e Rute Remigio:
964350933 / 967879196

B BANDARRA

Fabrico e Comércio de Todo o tipo de Estores

Recta da Granja, Lote 6
2725-118 Algueirso

Tel:216265110 fax:219265119
www.estoresbandarra.com
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ABC da Biblia

Neste espaco, procuramos conhecer melhor varias palavras relacionadas com a Biblia. Seguimos uma
ordem alfabética. O texto é adaptado do livro “Vocabulario Basico do Cristdo” de Alvaro Ginel (ed. Salesia-

nas, Porto).

Eva - «Vivente», que da
vida. Companheira de Adéao
(Gn 3, 20).

Exegese — Ciéncia que estu-
da o significado de um texto.
Exegese biblica: ciéncia que
estuda a originalidade, o gé-
nero, a histéria, o sentido dos
livros sagrados. Exegeta:
pessoa versada em exegese.
Exilio — «Cativeiro». Na Bi-
blia entende-se sobretudo
a deportagdo do povo de
Deus para a Babilonia apds a
queda de Jerusalém (587 a.
C.) até ao momento em que
Ciro autoriza o regresso (538
a.C.).

Exodo — «Caminho de sai-
da». Saida dos israelitas do

Ecumenismo:

O Papa apelou hoje a unido
dos cristdos contra a “vio-
Iéncia sacrilega” da guerra e
todas as formas de “despre-
zo e racismo”, falando numa
celebracdo ecuménica, em
Roma.

“‘Devemos opor-nos a guerra,
a violéncia e a injustica onde
quer que se insinuem”, dis-
se, na Basilica de Sao Paulo
Fora dos Muros.

Francisco presidiu a tradi-
cional oragdo de vésperas
da solenidade da Conversao
do Apostolo Sao Paulo, na
conclusdao da 562 Semana

Egito até entrarem na terra
prometida. Também o segun-
do livro do Pentateuco, cujo
centro é a narragdo da saida
do povo judeu do Egito.
Expiagao — Festa judaica do
Yom Kippur ou grande dia pe-
nitencial no equinécio do Ou-
tono (Lv 16, 22-30).

Ezequias — «Yahvé minha for-
taleza». Rei de Juda, filho de
Acaz (2 Rs 16, 20; 2 Cr 28, 27;
33, 3).

Ezequiel — «Deus conforta».
Profeta maior, é levado para
o exilio. Confortou o seu povo.
O livro de Ezequiel pertence
ao grupo dos livros proféticos.
Faraé — «A casa maior», «pa-
lacio». Depois, no Egito, pas-

de Oracédo pela Unidade dos
Cristaos (18-25 de janeiro).
Na sua homilia, o Papa afir-
mou que Jesus rejeita “a
violéncia cometida contra o
templo de Deus que é o ho-
mem, enquanto €& honrado
nos templos construidos pelo
homem”, num “ritual exterior”.
“Podemos imaginar com
quanto sofrimento assistira
Ele a guerras e a¢des violen-
tas empreendidas por quem
se professa cristdo”, acres-
centou.

Citando a enciclica ‘Frate-
lli Tutti (2020), a intervengao

sa a designar o rei.
Fariseus — «Separado».
Grupo influente religiosa
e politicamente em Israel,
com fama de conhecedores
da lei e de cumpridores es-
crupulosos da mesma; na
sua maioria eram escribas.
Jesus critica a sua hipocri-
sia (Mt 23, 13; Lc 11, 42).
Popularmente, hoje chamar
a alguém fariseu € o mesmo
que chamar-lhe hipdcrita.
Fé — Fonte de toda a vida
religiosa. E uma atitude
de seguranga, confianca e
adesdo a alguém. Abraao é
apresentado como o proto-
tipo do crente (Gn 15 e 22).
Jesus de Nazaré confia em

questionou “aqueles que pa-
recem sentir-se encorajados
ou pelo menos autorizados
pela sua fé a defender va-
rias formas de nacionalismo
fechado e violento, atitudes
xenofobas, desprezo e até
maus-tratos aqueles que sao
diferentes”.

Francisco lamentou a ten-
déncia de “considerar aben-
c¢oados por Deus os ricos e
quantos faziam muitas ofer-
tas, e desprezar os pobres”.
“Isto € compreender mal o
Senhor, que proclama felizes
0s pobres e, na parabola do

Rezar o terco pelos Consagrados

Semana de Oracgao pelos Consagrados (26 de janeiro a 2 de fevereiro).

O Setor de Animagéo Vocacional do Patriarcado de Lisboa esta a organizar a oragdo do

Deus, seu Pai (Heb 5, 7). E
uma virtude teologal, ou seja,
dom de Deus.

Fenicia — Zona do Mediterra-
neo junto do Monte Carmelo.
As cidades de Tiro e Sidonia
formam um enclave nesta re-
gido e sdo mencionadas em
Mt 11, 21; Act 11, 19; 15, 3;
21, 3-6.

Festo — Procurador romano
nomeado em Act 25.
Fidelidade — O maior atributo
de Deus: Deus é o fiel, o que
faz alianga inquebrantavel.
Deus é como um rochedo (Dt
32, 4; 1s 40, 8).

Filactéria— «Lugar para guar-
dar». Dobra de couro onde
os judeus levavam pequenos

juizo final, se identifica com
os famintos, os sedentos, os
forasteiros, os necessitados,
os doentes, os presos”, pros-
seguiu.

O tema da Semana de Ora-
¢ao de 2023 foi escolhido por
um grupo de fiéis do Mineso-
ta (EUA), “conscientes das in-
justicas perpetradas no pas-
sado contra as populagdes
indigenas e, nos nossos dias,
contra os afro-americanos”.
“Nao basta denunciar, é pre-
ciso também renunciar ao
mal, passar do mal ao bem.
Vemos assim que a adver-
téncia tem em vista a nossa
mudanc¢a”, apelou o pontifice.
O Papa agradeceu aos cris-
tdos de varias comunidades
e tradigdes que acompanham
“com participagédo e interes-
se, 0 percurso sinodal da
Igreja Catdlica” (2021-2024),

ABC biblic

pergaminhos com passagens
da Lei (Ex 13, 9-16; Dt 6, 8;
11, 8); afixavam-nos debaixo
do brago esquerdo ou a fren-
te. Jesus reprova as filacté-
rias em Mt 23, 5 porque sao
sinais de ostentagao.
Filémon — Cristdo que vivia
em Colossos. S. Paulo escre-
ve-lhe a carta a Filémon.

Francisco critica «guerras e acdes violentas empreendidas
por quem se professa cristao»

desejando que este processo
“se torne cada vez mais ecu-
ménico”.

A celebragcdo contou com a
participacdao de representan-
tes de Igrejas e comunida-
des eclesiais presentes em
Roma, além de uma delega-
¢ao ucraniana.

Francisco saudou os varios
responsaveis e cumprimen-
tou em particular os irmaos
da comunidade ecuménica
de Taizé, empenhados na
preparagao da Vigilia ecumé-
nica de oragao (30 de setem-
bro) que precedera a abertura
da préxima sessao do Sinodo
dos Bispos (4-29 de outubro).
“Caminhemos, todos juntos,
pela via que o Senhor nos
propds: a da unidade”, con-
cluiu.

Octavio Carmo, in Agéncia Ec-
clesia

tergo diario durante a Semana de Oragéao pelos Consagrados.

“Nesta semana iremos rezar todos os dias pelas
21h30m a oragao do terco, na intengao de todos

0s consagrados, sendo de 26 de janeiro a 1 de rezal tbs ;]EGS

ONSAGR

MAFEP

sEguranpa contra IncBRdios
0 SELU NEGOCID PROTECIDO E

fevereiro através do zoom e a 2 de fevereiro pre-
sencial na Sede da Jornada Mundial da Juventu-
de”, anuncia uma carta, enviada ao clero.

“Rezamos por e com os Consagrados para que Hmzmmﬂr‘.“mmaa:};ffjénm """' : CLUMPRINDO A LEﬂESLﬂLﬁG
a Alegria e o Espirito de Deus habite sempre nos ) I Sinal deE
o . . dia 2 de tevereiro | 1:30 (presencial | #5inalizacio de mefgém:ia
seus coragdes”, explica a missiva. s o 4 |
M‘.E[IDA.JPH 2023 - RUA DO GRILC, B4, BEATO | # E |E I:&‘I:I .ﬁ.ul:ﬂl'!liﬁ B
Informagdes: http://vocacoes.patriarcado-lisboa. CEEEED e | #Mdg Ircéndia
g < GO0 LALTVEA = P8 RARRITS A B |
pt m:ﬂ!#;'-lami Jahl OO AN APCHOMA + TR 1 # Ehﬁﬂ'tﬂl'ﬁ
=] [
Materiais para a Semana de Oracgéo pelos Con- i u-rl.u'l.l.r.maf“ep.pl:

B e e e e s :

sagrados: http://cirp.pt/site
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Pé Diabético

A;ﬂabetes € uma doenga
uito frequente em Por-
tugal, atingindo cerca de um
décimo da populagdo. Mais
de um quarto das pessoas
com mais de sessenta anos
sdo diabéticas. Uma boa
parte destes doentes acabam
por ter complicagdes desta
doenga. Estas sdo variadas
podendo lesar varios 6rgaos
ou estruturas, como os olhos
e os rins. As alteragbes dos
membros inferiores, como da
sensibilidade, a que se chama
neuropatia diabética, ou das
artérias, a angiopatia diabé-
tica e das articulagdes do pé,
a artropatia, e as feridas, ul-
ceracdes e infegbes, podem
localizar-se no pé. Estes di-
versos problemas que podem
ocorrer no pé do doente di-
abético, como complicagéo da
prépria doencga, tem concreta-
mente o nome de “pé diabé-
tico”

O pé diabético associa-se
a importantes consequéncias
médicas, sociais € econdmi-

cas para os doentes, para a
familia e para a sociedade. A
chamada ulceragao ou ferida
esta especialmente relaciona-
da com a doencga vascular e
a neuropatia periférica, geral-
mente comum, nestes doen-
tes de evolugédo arrastada e
nao muito bem controlada. A
neuropatia reduz a sensibi-
lidade nestes doentes, donde
a sensagao dos traumatismos
no pé e da dor consequente
poder ser reduzida, levando
a feridas e infegbes. As alte-
ragdes da circulagdo das ar-
térias, da forma do pé e do
estado das unhas s&o outras
razdes. As artérias ficam mais
endurecidas e estreitas e esta
deficiente circulacdo leva a
uma cicatrizagao mais dificil.
A cor da pele pode ficar
azulada ou palida e a sua
textura pode alterar-se. O pé
pode ficar seco favorecendo
as feridas. Os calos também
sdo outro factor de apare-
cimento em zonas de maior
pressdo e nao devem ser

cortados. As Ulceras ocor-
rem mais na planta do pé ou
no primeiro dedo. Nas zonas
laterais dos pés estas lesbes
devem-se ao calgado aperta-
do. Geralmente estas lesdes
nao provocam dor e devem
ser tratadas urgentemente.
Uma ulcera do pé néo tratada
convenientemente pode levar
a amputagéo do pé ou de uma
perna em casos extremos,
ou dos dedos, dependendo
da localizagédo e evolugao da
lesdo, levando a gangrena
que é a morte dos tecidos.
Estima-se que cerca de 85%
das amputagdes dos mem-
bros inferiores nos diabéticos
sejam precedidas de Ulceras.
E as ulceras e infegbes dos
pés sao a principal causa de
internamento hospitalar pro-
longado destes doentes. A
dor intensa de inicio subito,
acompanhada de palidez do
pé pode significar uma situa-
¢ao grave circulatéria chama-
da isquemia aguda que justi-
fica internamento hospitalar. A

sensacgao de pé frio e cor pa-
lida ou azulada merece muita
atengdo dado existir um pro-
blema circulatério provavel.

O que pode fazer o diabé-
tico para evitar este tipo de
problemas? Como manter os
pés saudaveis? Varias medi-
das devem ser tomadas:

Nao andar descalgo. Os
pés descalgos tornam-se vul-
neraveis as lesoes; pesquisar
didria e regularmente os pés
com o objectivo de vigiar se
ha lesdes, como feridas ou
cortes, ou areas quentes; la-
var os pés com agua morna e
com sabao neutro; evitar lavar
com agua quente e limpar cui-
dadosamente e aplicar uma
logdo amaciadora nas zonas
mais secas; manter os pés
numa posigao elevada, quan-
do possivel para melhorar a
circulagao; cortar as unhas a
direito e com muita cautela.
Mudar diariamente de meias
que nao devem estar aperta-
das; usar calgado confortavel,
de boa qualidade e, se pos-

sivel, bem almofadados.

Se verificar que uma leséo
nao esta a cicatrizar conveni-
entemente, ou se surgir uma
zona avermelhada, diminui-
¢ao da sensibilidade, ou sen-
sacdo de queimadura, ou de
formigueiro, deve consultar
0 seu médico. Portanto, o
exame cuidadoso dos pés
nos doentes diabéticos é
fundamental na identificacado
precoce das lesbes preve-
nindo-se complicagdes que
poderao ser muito graves, in-
cluindo intervengbes cirurgi-
cas muito traumatizantes da
area da cirurgia vascular ou
plastica. Na prevengédo da di-
abetes, de uma forma geral,
é aconselhavel a actividade
fisica com exercicios que es-
timulem a circulagéo, contro-
lar os valores sanguineos da
glicose, tomar a medicacao
adequada, controlar doen-
¢as que agravam a diabetes,
como a hipertenséo arterial,
colesterol elevado e evitar o
tabagismo.

O Acampamento
Agrupamento 1134 - Lobitos

s lobitos do Agrupamento 1134 Sintra tiveram um acampamento bas-
tante molhado, mas mesmo assim conseguiram divertir-se a grande.
Nos dias 10 e 11 de dezembro os lobitos chegaram a quinta de Sdo Pedro as 10 horas para
realizar o primeiro acampamento escutista deste ano.
Entre chuvas e ventos fortes, estes pequenos escuteiros demonstraram ter capacidade para
acampar com alegria e diversdo superando as dificuldades. Nesta atividade aprendemos muitas
coisas como: montar tendas, fazer fogueiras e mil e um jogos e cangoes.
Foi uma grande aventura para os pata-tenras (lobitos mais novos) pois foi o seu primeiro
acampamento — e que acampamento!
Os guias também os ajudaram mantendo alegria e boa disposicao.
Os lobitos adoraram o acampamento porque se divertiram muito e aprenderam a ser auténomos.

33 s
PEREGRINACAO 1"

DA FAMILIA MISSIONARIA
DA CONSOLATA A FATIMA
25 de fevereiro de 2023

PROGRAMA

09h30 Concentracio em frente ao Semindrio

da Consolata

10h00 Savdacio do Superior Provincial
10h15 Via-Sacra missicnaria nos Valinhos
12h00 Conclusio da Via Sacra no Calvario Hongaro _'

Tempo para o Almogo

Teresa Milagre (bando branco)
Madalena Tomazio (bando cinzento)
Rita Almeida (bando preto)

15h00 Ensaio de canticos na Basilica
da Santissima Trindade

15h30 Celebracio eucaristica na Basilica
da Santissima Trindade

17h00 Saudacio e consagragio
a Nossa Senhora na Capelinha
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=— (alendario Liturgico

Ano Litdrgico na Igreja comega no primeiro domingo do Tempo do Advento e termina no ultimo
domingo do Tempo Comum com a solenidade de Nosso Senhor Jesus Cristo Rei do Universo.

O Ano Liturgico esta dividido em trés ciclos, também chamados de anos A, B e C. Cada ciclo tem a
sua sequéncia propria de leituras do Antigo e do Novo Testamento de modo que a distribuicao dos
textos biblicos ao longo de trés anos permita aos fiéis uma visdo abrangente de toda a Histdria da
Salvacéo.

Para isto, o rito da Igreja organiza as leituras biblicas da Celebragéo Eucaristica de modo a se
completarem a cada ciclo de trés anos:

* No ano “A”, a leitura principal (Evangelho) segue o Evangelho de Sao Mateus;

* No ano “B”, o Evangelho de Sao Marcos;

* No ano “C”, o Evangelho de Sao Lucas.

O Evangelho de S&o Joao é reservado para ocasides especiais, principalmente grandes festas
e solenidades, com énfase para a Pascoa. Os tempos liturgicos que compdem o ano litirgico sao
acompanhadas pelas respetivas cores litirgicas que ddo um significado espiritual ao tempo. Assim,
temos as seguintes cores: para o Advento (Roxo),
Natal (Branco), Tempo Comum (Verde), Quaresma
(Roxo) e Pascoa (Branco), o Pentecostes e a me-
moria dos Martires (Vermelho). Ao longo do ano
liturgico celebramos também as festas e memorias
de Nossa Senhora, dos Santos e Martires, a so-

lenidade de todos os Santos, o dia da comemo- -
INiCIO AS

racdo de todos os fiéis defuntos, as solenidades O lﬁgﬂﬁiﬂ SUAS
PRIMEIRAS

dentro do tempo comum (Santissima Trindade e a
solenidade do Corpo e Sangue de Nosso Senhor
Jesus Cristo). O centro de todo o ano litdrgico é a
Pascoa, celebragdo do memorial da paixdo, morte
e ressurreigdo de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Para uma boa compreensdo do Ano Liturgico
na Igreja observe a figura ao lado:

Gota a Gota-Grupo de Aga"o-'Soc'iaI'
Artigos doados em janeiro 2023

ota-a-cot AN

Artigos Quan. Artigos Quan.
Fraldas N21 3 Flocos Cereais / Mel 18
Fraldas N22 3 Farinha Lactea (Cerelac) 73
Fraldas N26 (Dodot) 1 ||Cereais/Corn Flakes 48
Fraldas N23 5 [Chocapic 17
Fraldas N24 18 [Atum 149
Fraldas N25 10 |Salsichas 149
Fraldas N26 16 [Tomate 9
Fraldas adultos M 3 Cogumelos 5
Fraldas adultos L 5 Massa 55
Toalhitas 31 |Esparguete 55
Oleo Johnson 1 Arroz 106
Gel Banho 8 ||Grdo e Feijdo 126
Shampoo + Gel 18 |Azeite 14
Shampoo e Condicionador 20 [Oleo 55
Desodorisante 22 |Leite c/Chocolate (200ml) 18
Papel Higiénico 25 |Leite UHT Meio Gordo L 864
Bolacha Maria/Torrada 110 [[Acgucar 55
Aptamil/Nan N2 1 1 Nescafé descafeinado 24
Aptamil/Nan N2 2 2 |Chocolate em pé 1
Aptamil/Nan Ne 3 1 Cha
Aptamil/Nan N2 4 2 Café 9
Aptamil/Nan N2 5 2 Leite magro 12
Fruta Pack 4 boibes 14  |leite S/Lactose 12
Parmalat 350 |[Congelados 330
Coca Cola 55 |[Chourigo, Farinheira e Morcela 55
Total de artigos doados: 2993

Banco Alimentar: 1002,4Kg

Obrigado!

4B Cronica:
& Familiarmente Falando

Corrupgao: decomposicao, putrefagdo, uso de meios ilicitos para obter algo, suborno. (Di-
cionario de Lingua Portuguesa da Porto Editora)

A primeira Escola é a Familia.

Por estes dias, alguns dos nossos filhos estardo a fazer perguntas sobre corrupgéo, ou a interro-
gar-se, sem verbalizar, 0 que se passa com 0s nossos governantes € 0 que sera isso de corrupgao,
porque nao podera um secretario de estado ganhar muito dinheiro ou ajudar um primo a ganhar...

Podemos desviar as perguntas, desconversar, manda-los procurar na internet ou perguntar ao
professor.

Ou podemos aproveitar para langar bases para o futuro. Todas as perguntas sdo boas oportuni-
dades. Comecemos pelo basico e ndo tenhamos medo de conversar.

No Livro do Deuteronémio lemos:

“Néo teras no teu saco dois pesos desiguais, um grande e um pequeno. Néo teras em tua casa
duas medidas desiguais, uma grande e uma pequena”

A corrupgao, a fraude comega quando usamos para nés um peso diferente do que usamos para os
outros. Quando avaliamos os nossos atos com valores diferentes. Quem mete ao bolso milhares indevidos,
sabendo que sdo indevidos, arranja para si desculpas e justificagdes que nunca usaria para outros.

E comega em cada um de noés. Como diz Jesus: “Quem é fiel no pouco também é fiel no muito.
Pois se néo fostes fiéis no que toca ao vil dinheiro, quem vos ha-de confiar o verdadeiro bem?” (Lc
16,10-11).

Quando na frutaria nos déo troco a menos, reclamamos que nos estao a enganar e exigimos o que
€ nosso. E quando reparamos que na pastelaria nos deram uma moeda a mais? Voltamos para acertar
as contas? Ou deixamos o empregado com o encargo de acertar a caixa no final do dia? Um peso
para nds e outro para os outros? Quando vemos alguém deixar cair uma nota, corremos a chamar e a
devolver? Ou guardamos no bolso? Quando pedimos emprestado, pagamos na primeira oportunidade,
ou vamos “esquecendo”?

Ser honesto comega nas coisas pequenas. Honrar promessas, Cumprir regras ou leis. Dizer a
verdade. Pagar o devido.

Um cristdo é honesto, porque ama. Quem ama pde o préximo, a quem ama, em primeiro lugar. Se
o pde em primeiro lugar, faz sempre o que é melhor para ele. E quanto maior o poder, maior a respon-
sabilidade, maior a obrigagéo.

Aos jornalistas a exposi¢ao dos casos e, aos tribunais, o seu julgamento.

A cada um de nés, a responsabilidade de ser HONESTOS, a comegar em nossas casas. E a ob-
rigagao de o transmitir, em palavras, discussdes e exemplos, aos nossos filhos e aos que nos rodeiam.

Rezemos pelos governantes, para que possam comportar-se a altura da responsabilidade que as-
sumiram e exercer os seus cargos em fungao da sociedade.

Servico de Transporte em Taxi
Servico de Tdaxi na zona rural do
Concelho de Sintra

Deslocagdes para:
Consultas* Exames* Tratamentos*
Viagens de lazer e negdcios*
Transfer do e para o aeroporto*

Servico na hora e por marcagao
Email:taxisintrarural@gmail.com
TIm: 965 234 393

Siga-nos no Facebook: https://www.facebook.com/taxisintra.rural
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Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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Continuamos a publicar neste jornal a recente Carta Apostdlica “Desiderio Desideravi” do Santo Padre Francisco aos
Bispos, Sacerdotes e Diaconos, aos homens e mulheres consagrados e aos leigos fiéis sobre a Formagao Liturgica do
Povo de Deus, publicada em 29 de junho de 2022.

A Liturgia: antidoto para o
veneno do mundanismo es-
piritual

17. Em diversas ocasibes
alertei contra uma perigosa
tentacéo para a vida da Igreja,
que chamei de “mundanismo
espiritual”. Falei longamente
sobre isso na exortagao Evan-
gelii gaudium (nn. 93-97),
apontando o gnosticismo e o
neopelagianismo como duas
versdes conectadas entre si
que alimentam essa mundani-
dade espiritual.

A primeira reduz a fé crista a
um subjetivismo que “em ulti-
ma analise, mantém a pessoa
aprisionada em seus proprios
pensamentos e sentimentos”.
(EG 94) A segunda anula o
papel da graca e “conduz a
um elitismo narcisico e auto-
ritario, pelo qual, em vez de
evangelizar, analisa e clas-
sifica os outros, e em vez de

abrir a porta a graca, esgota
as suas energias em inspecio-
nando e verificando”. (EG 94)
Essas formas distorcidas de
cristianismo podem ter conse-
quéncias desastrosas para a
vida da Igreja.

18. Do que recordei acima, é
claro que a Liturgia €, por sua
propria natureza, o antidoto
mais eficaz contra esses ve-
nenos. Obviamente, estou fa-
lando da Liturgia em seu sen-
tido teolégico e certamente
nao, como Pio Xll ja afirmou,
Liturgia como cerimdnias de-
corativas ou uma mera soma
total de leis e preceitos que
regem o culto.

19. Se o gnosticismo nos into-
Xica com o veneno do subje-
tivismo, a celebracao liturgica
nos liberta da prisdo de uma
autorreferéncia  alimentada
pelo préprio raciocinio e pelo
proprio sentimento. A acao da

celebragdo nao pertence ao
individuo, mas a Igreja-Cristo,
a totalidade dos fiéis unidos
em Cristo. A liturgia nao diz
“eu”, mas “nés”, e qualquer
limitagdo na amplitude desse
“n6és” & sempre demoniaca.
A liturgia ndo nos deixa sozi-
nhos na busca de um suposto
conhecimento individual do
mistério de Deus. Pelo contra-
rio, leva-nos pela mao, juntos,
como uma assembleia, para
nos levar ao fundo do mistério
que a Palavra e os sinais sa-
cramentais nos revelam. E faz
isso, coerente com toda agao
de Deus, seguindo o caminho
da Encarnagao, ou seja, por
meio da linguagem simbdlica
do corpo, que se estende as
coisas no espacgo e no tempo.
20. Se o neopelagianismo nos
intoxica com a presungao de
uma salvagdo conquistada
por nossos proprios esfor-

¢cos, a celebracdo liturgica
nos purifica, proclamando a
gratuidade do dom da salva-
¢ao recebido na fé. Participar
do sacrificio eucaristico ndo é
uma conquista nossa, como
se por isso pudéssemos nos
gloriar diante de Deus ou
diante de nossos irmaos e ir-
mas. O inicio de cada celebra-
¢ao me lembra quem eu sou,
pedindo-me para confessar
meu pecado e convidando-me
a implorar a Maria sempre vir-
gem, o0s anjos e santos e to-
dos os meus irméos e irmas
gue rezem por mim ao Senhor
nosso Deus. Certamente, ndo
somos dignos de entrar em
sua casa; precisamos de uma
palavra dele para sermos sal-
vos. (cf. Mm 8,8) Nao temos
outra gléria sendo a cruz de
nosso Senhor Jesus Cristo.
(cf. Gl 6,14) A liturgia nada
tem a ver com um moralismo

ascético. E o dom do Mistério
Pascal do Senhor que, rece-
bido com docilidade, renova
a nossa vida. Nao se entra no
cenaculo senéo pelo poder de
atracdo de seu desejo de co-
mer a Pascoa connosco: De-
siderio desideravi hoc Pascha
manducare vobiscum, ante-
quam patiar (Lc 22,15) - «Te-
nho ardentemente desejado
comer esta Pascoa convosco,
antes de padecer».

Resumo Da Mensagem Do Papa Francisco Para O XXXI Dia Mundial Do

Doente

«Sede misericordiosos como
0 vosso Pai € misericordioso»
(Lc 6, 36) Colocar-se ao lado
de quem sofre num caminho
de caridade. Na XXXI Men-
sagem para o Dia Mundial do
Doente, o Papa Francisco re-
corda que «a doenca faz parte
da nossa experiéncia huma-
na. Mas pode tornar-se desu-
mana, se for vivida no isola-
mento e no abandono, se nao
for acompanhada pelo desve-
lo e a compaixao.» Assim com
esta mensagem e «em pleno
percurso sinodaly, Francisco
deseja convidar-nos a «refle-

tir sobre o facto de podermos
aprender, precisamente atra-
vés da experiéncia da fragili-
dade e da doencga, a caminhar
juntos segundo o estilo de
Deus.» «Importa», refere o
Papa, em primeiro lugar «re-
conhecer a condicdo de soli-
dao, de abandono. Trata-se
duma atrocidade que pode
ser superada antes de qual-
quer outra injustica, porque
para a eliminar — como conta
a parabola [do Bom Samarita-
no] — basta um momento de
atengao, o movimento interior
da compaixdo.» A mensagem

evidencia que «nunca esta-
mos preparados para a doen-
¢a» e que «nao ha espaco
para a fragilidade». «Por isso
mesmo é tdo importante, rela-
tivamente também a doenga,
que toda a Igreja se confron-
te com o exemplo evangélico
do bom samaritano, para se
tornar um valido “hospital de
campanha”». N&o esqueca-
mos que a «condigcédo dos en-
fermos é um apelo que inter-
rompe a indiferenga e abran-
da o passo de quem avanga
como se nao tivesse irmas e
irméos.» Devemos recordar,

afirma Francisco, «o0s anos
de pandemia» que «aumen-
taram o nosso sentimento de
gratiddo por quem diariamen-
te trabalha em prol da saude
e da investigacdo médicar.
Nao obstante «é& necessario
que a gratiddo seja acompa-
nhada, em cada pais, pela
busca ativa de estratégias e
recursos a fim de serem ga-
rantidos a todo o ser humano
0 acesso aos cuidados médi-
cos e o direito fundamental a
saude Neste contexto o Papa
lembra a recomendacgdo do
samaritano ao estalajadeiro:

‘Encontros sobre Bento XVI, em Santa Joana, Princesa
Paroquia da cidade de Lisboa vai refletir sobre o pontificado do Papa Emérito, falecido recentemente.

«Trata bem dele!» (Lc 10,35).
Sem esquecer, lembra a men-
sagem, que «Jesus repete-a
igualmente a cada um de nés
na exortagdo conclusiva: “Vai
e faz tu também o mesmo”».
«Nao tem valor s6 o que fun-
ciona, nem conta s6 quem
produz. As pessoas doentes
estdo no amago do povo de
Deus, que avancga juntamente
com eles como profecia duma
humanidade onde cada qual é
precioso e ninguém deve ser
descartado», conclui o Papa.

A pardquia de Santa Joana, Princesa, em Lisboa, esta a promover os ‘Encontros sobre Bento XV/I’, que estao decorrer entre janeiro e margo, sempre as 21h15.

O primeiro, ocorreu no dia, 17 de janeiro, teve como orador o padre Ricardo Figueiredo e que apresentou ‘A Biografia de Bento XVI'.

A 7 de fevereiro, o padre Duarte da Cunha vai explicar ‘Algumas notas da teologia de Bento XVI' e, no dia 28 do mesmo més, o economista Jodo César

das Neves aborda ‘O Pontificado de Bento XV/I'. Esta iniciativa termina no dia 21 de margo, com a jornalista Aura Miguel a falar sobre ‘Fatima e Bento XVI'.

Os ‘Encontros sobre Bento XVI' vao ter lugar no auditério desta paréquia da cidade e tém transmisséo no YouTube.

Fonte Pagina do Patriarcado de Lisboa
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“Documento da Etapa Continental” do Sinodo dos Bispos (DEC)

Como corolario da fase preparatéria do Si-
nodo, em que foi consultada a Igreja no
seu todo, resultou o denominado Documento da
Etapa Continental (DEC). Assim, e na sequéncia
da publicagdo da sintese elaborada a propésito
pela UPS (edicdo de Junho), apresenta-se um
brevissimo resumo deste documento.

Introdugao

O Sinodo segue em frente, pode afirmar-se
com entusiasmo a um ano da sua abertura. Ao
longo desta primeira parte da fase consultiva, mi-
Ihdes de pessoas em todo o mundo foram impli-
cadas nas atividades do Sinodo. “Através deste
processo, descobrimos que a sinodalidade é um
modo de ser Igreja; ou melhor, é o modo”. “O Es-
pirito Santo esta a pedir-nos para sermos mais
sinodais.” (CE Inglaterra e Gales).

Esta experiéncia traduziu-se em palavras, nos
contributos que as diversas comunidades e gru-
pos enviaram as Dioceses, que sintetizaram e
enviaram as Conferéncias Episcopais (CE). Por
sua vez, estas redigiram uma sintese que foi en-
viada a Secretaria-geral do Sinodo.

O DEC foi entao escrito por um grupo de re-
dacao, apds duas semanas de reunides com um
grupo de peritos que leu/refletiu sobre contributos
recebidos de 112 das 114 CE e de todas as 15
Igrejas Orientais Catolicas, as quais se juntaram
as reflexdes de 17 dos 23 dicastérios da Curia
Romana, mais de 1.000 contributos de pessoas
singulares e de grupos e ainda de multiplas su-
gestdes recolhidas nas redes sociais.

O DEC esta dividido em 4 Capitulos: “A ex-
periéncia do processo sinodal”; “Escutando
as Escrituras”; “Em dire¢cdo a uma Igreja Sinodal
Missionaria”; e “Os préximos Passos”.

1. A experiéncia do processo sinodal

Neste capitulo narra-se, a luz da fé, a expe-
riéncia de sinodalidade vivida até aqui, apresen-
tando as dificuldades encontradas e os frutos re-
colhidos mais significativos.

Dificuldades: coincidéncia da fase de consulta
com a pandemia; compreenséo do significado da
sinodalidade; falta de confianga no processo si-
nodal e ceticismo sobre a sua real eficacia; me-
dos e resisténcias por parte do clero e passivida-
de dos leigos; obstaculo da ferida aberta com os
abusos de menores e pessoas vulneraveis; dolo-
rosa situagéo dos cristdos que vivem em paises
com guerra.

Frutos e as sementes da sinodalidade: experiéncia
de alegria numa época complicada; grande entu-
siasmo entre o Povo de Deus; reforgo do sentido
de pertenga a Igreja; sublinhado de que, pela 12
vez, a Igreja pediu o seu parecer.

2. Escutando as escrituras

O processo sinodal continua, agora num am-
bito mais amplo e abrangente, dai o convite a
alargarmos o seu alcance.

“Alarga o espaco da tua tenda, estende sem
medo as lonas que te abrigam, e estica as tuas
cordas, fixa bem as tuas estacas.” (Is 42, 2)

Encontramos neste texto de Isaias o desafio
para que nao pare mais esta forma de ser Igreja.

E quais as atitudes do crente que caminha sinodal-
mente?

. Disponibilidade para escutar os outros,
morrendo para si mesmo: “Se o grao de trigo nao
morrer, fica s6; mas se morrer, dara muito fruto.” (Jo
10,9)

*  Acolhimento do Espirito Santo que fortalece
arelagao entre todos e com Deus: “Tende entre vos
0s mesmos sentimentos que estdo em Cristo...” Fl
2,5-7)

3. Em direcao a uma Igreja sinodal missio-
naria

Aqui, o DEC articula as palavras-chave do Ca-
minho Sinodal com os frutos da escuta do Povo de
Deus. “Em vez de nos comportarmos como guar-
das que procuram excluir os outros da mesa, de-
vemos esforgar-nos mais para estarmos certos de
que as pessoas saibam que todos podem encontrar
aqui um lugar e uma casa” (Grupo paroquial dos
Estados Unidos).

Uma escuta que se faz acolhimento

As sinteses refletem sobre a dificuldade de es-
cutar profundamente e de aceitar ser transforma-
dos por esta escuta, pondo em evidéncia a falta de
processos comunitarios de escuta e discernimento
e pedindo uma maior formagao neste campo. Ha
uma opgao pelos jovens, as pessoas com deficién-
cia e a defesa da vida. Deve-se estar a escuta de
guem se sente ndo cuidado e excluido: “Querem
que a lIgreja encontre as pessoas onde quer que
estejam, que caminhe com elas em vez de as julgar
e construa relagdes reais por meio do cuidado e da
autenticidade, ndo com sentido de superioridade”
(CE USA).

Irmas e irméos para a missdo

As sinteses dao também voz ao sonho de uma
Igreja capaz de se deixar interpelar pelos desafios
do mundo de hoje e de lhes responder com trans-
formacdes concretas: “O mundo precisa de uma
«lgreja em saida», que rejeite a divisdo entre cren-
tes e nao crentes, que olhe para a humanidade e
Ihe oferegca mais do que uma doutrina ou uma es-
tratégia, uma experiéncia de salvagdo, um «golpe
de dom» que atenda ao grito da humanidade e da
natureza” (CE Portugal).

Indicam, contudo, que ainda ha muito caminho
a percorrer em termos de intercambio e colabora-
¢ao social, cultural, espiritual e intelectual. Muitas
sinteses africanas e do Pacifico convidam as Igre-
jas de todo o mundo a reconhecer que enfrentar os
desafios socioambientais deixou de ser facultativo.
Algumas outras sublinham a importancia do papel
da Igreja no espacgo publico, particularmente em
relagdo aos processos de construgdo da paz e re-
conciliagao.

Numerosas sinteses evidenciam a importancia
de reconhecer que a Igreja desempenha a propria
missdo de anunciar o Evangelho dentro de contex-
tos culturais especificos, conhecendo a influéncia
de mudancas sociais profundas e rapidas.

“A comunidade deve ter grandemente em con-
ta a diversidade, as aspiragdes, as necessidades
e a maneira de viver a fé. A Igreja universal deve
permanecer garante da unidade, mas as Dioceses
podem inculturar a fé localmente: é necessaria uma

descentralizagdo” (Arquidiocese de Luxembur-
go).

Sublinham que nao ha sinodalidade completa
sem unidade entre os cristdos, mas a pratica da
sinodalidade — comunhé&o, participagao e missao
— deve ser articulada com as culturas e os con-
textos locais, numa tensdo que promova o dis-
cernimento e a generatividade.

Comunhdo, Participacdo e Missao

Para além do clericalismo. Embora sejam
francas no diagndstico do problema, as sinteses
nao estao privadas de esperanga. Exprimem um
desejo profundo e enérgico de formas de exerci-
cio da lideranga — episcopal, sacerdotal, religiosa
e laical — que sejam relacionais e colaborativas,
e de formas de autoridade capazes de gerar soli-
dariedade e co-responsabilidade.

Ha que repensar a participagdo das mulhe-
res. A sintese da Coreia afirma: “Ndo obstante
a grande participagdo das mulheres nas varias
atividades eclesiais, sGo muitas vezes excluidas
dos principais processos de decisdo”.

Quanto aos carismas, vocagdes e ministérios,
a responsabilidade pela vida sinodal da Igreja
nao pode ser delegada, mas deve ser partilha-
da por todos em resposta aos dons que o Es-
pirito Santo concede aos fiéis. “A experiéncia
feita ajudou a redescobrir a co-responsabilidade
que vem da dignidade batismal e deixou emergir
a possibilidade de superar uma visao de Igreja
construida a volta do ministério ordenado para ir
em direcdo a uma Igreja «toda ministerial», que
€ comunhé&o de carismas e ministérios diversos”
(CE Bélgica).

A sinodalidade toma forma

A dindmica da co-responsabilidade, vista e ao
servigco da missdo comum e nao como modalida-
de organizativa de reparticdo de papéis e pode-
res, atravessa todos os niveis da vida da Igreja.

Acima de tudo, trata-se dos conselhos pasto-
rais, chamados a ser sempre mais lugares ins-
titucionais de inclusao, dialogo, transparéncia,
discernimento, avaliagdo e responsabilizacdo de
todos. Sao depois acrescentados os conselhos
econdmicos, diocesanos e paroquiais, sem es-
quecer os conselhos episcopais e presbiterais
junto do bispo. Além disso, muitas sinteses re-
clamam a exigéncia de comprometer pessoas
que possuam adequadas aptiddes profissionais
na gestdo das competéncias econdémicas e de
governo.

A vida sinodal e liturgia

A Eucaristia é ja, em si mesma, “fonte e cume”
do dinamismo sinodal da Igreja. “A celebragéo li-
turgica e a oragao séo vividas como uma forga de
unido e de mobilizagdo das energias humanas e
espirituais” (CE Burkina Faso e Niger).

A Eucaristia, sacramento da unidade no amor
em Cristo, ndo pode tornar-se motivo de confron-
to ideologico, fratura ou divisao.

“A qualidade das homilias é assinalada, qua-
se unanimemente, como um problema: séo de-
sejadas “homilias mais profundas, centradas no
Evangelho e nas leituras do dia, e ndo sobre
politica, que usem uma linguagem acessivel
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e atraente e fagam referéncia a vida dos fiéis
(Igreja Maronita).

4. Os préximos passos

O DEC langa um olhar sobre o futuro do pro-
cesso sinodal, referindo que ele requer tomar
em consideragao dois horizontes temporais bas-
tante diversos: a curto prazo, que aponta a fase ‘.{
continental que estamos a viver, e a longo pra-
zo, em que a sinodalidade toma forma perene
que leva a converséo e reforma da Igreja.

F
- f w-."'“‘ r_._,:’
¢ g
O povo de Deus experimentou a alegria por i offin

caminhar em conjunto e deseja continuar a fa- il
a . y . ’ CHRTRFTARTL y 3
zé-lo, mas ainda ha muito a fazer, em continuo
discernimento. Caminhar juntos como povo de
Deus requer conversédo continua, individual e
comunitaria. Também a igreja precisa uma con-
tinua reforma das suas estruturas e do seu es-
tilo.

P

SEEHE

im.

Sustentados pelos dons recebidos na fase
diocesana do processo sinodal, fundamentados
no Evangelho, estamos a aprender a caminhar
juntos e a sentar-nos juntos, para partir o Unico
pao, de modo que cada um possa encontrar o
seu lugar. Todos sdo chamados, ninguém & ex-
cluido. Esta é a estrada que procuramos percor-
rer na etapa continental.

NOTA: A versao integral do Documento da
Etapa Continental esta na pagina da UPS

Por uma jgreia Siﬂcdﬂf

Rui Pereira munhds | ticipagde | missac

pat

& CcINTRAMEDICA

- "‘F

MARCACAO
OMNLINE

TESTE
COVID-19

ANALISE PCR &
TESTE RAPIDO DE ANTIGENIO

Arabe com as duvndas o
/ : - |

Atec o CIETENTh & morgue b Y
a zeu beste de form simales & mGpida,

£ CINTRAMEDCA
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rmandina Gléria Ferreira de
Alesus nasceu em 1939. Na en-
trada para a congregacao apenas
mudou o nome para Ir* Armandina
Maria. Nasceu em Lisboa quando
a familia morava na Graga. Tinha
apenas um irmao, filho do pai, ante-
rior ao casamento com a mae, que
criou ambos os filhos sem qualquer
disting&o. O pai era pintor da cons-
trucao civil e a mae doméstica.

Armandina comegou a vida
cristd na Pardquia da Penha de
Franga, mas aos 7 anos a fami-
lia mudou-se para Alvalade, para
uma casa maior. Ai fez a escola e
completou a catequese na igreja
do Campo Grande, que frequentou
até aos 22 anos quando foi para o
convento. Em crianga fez s6 a 42
classe porque, erradamente, en-
tendia que para ir para o convento
ndo era preciso estudar.

A mae de Armandina ia a Mis-
sa todos os domingos, mas o pai s6
raramente. Quando aos 14 anos,
depois de receber o Crisma na

igreja do Campo Grande, decidiu
que queria seguir a vida religiosa,
foi um choque, especialmente para
o pai. Por causa disso foi aprender
costura, porque a avo paterna en-
tendia que tinha talento, mas néo
gostou da experiéncia. Foi entdo
trabalhar para um laboratério em
Benfica, onde esteve durante 2
anos e meio. Depois disso ficou um
tempo em casa.

Na Paroquia, Armandina per-
tenceu a Cruzada Eucaristica, deu
catequese e também participou na
Acdo Catdlica. Gostava de estar
sozinha na igreja do Campo Gran-
de as escuras, a contemplar Nosso
Senhor. O amor de Nosso Senhor
foi o que a fez escolher o caminho
da vida religiosa, inspirada por uma
catequista.

Aos 22 anos decidiu entrar
numa congregacao da diocese de
Braga, as Franciscanas da Imacu-
lada Conceigéo e S. Miguel Arcan-
jo, onde ficou durante 18 anos, par-
te deles numa casa que tinham em

Benfica. Aos 39 anos, ndo se sen-
tido bem nessa congregacao, foi
ao Ramalhao pedir para ingressar
nas Irmas Dominicanas de Santa
Catarina de Sena, onde se sente
realizada. O noviciado foi feito em
Fatima e depois foi enviada para
Angola, onde esteve 2 anos e meio
em Dalatando, a 250 quilémetros
de Luanda (antiga cidade de Sala-
zar). Em Angola as irmas visitavam
as aldeias, davam catequese e cui-
davam das roupas dos padres es-
piritanos, que as acolheram quan-
do elas ficaram sem casa.

O pai da Ir* Armandina sofreu
um desgosto com a sua partida
para Africa e ficou muito feliz com
0 seu regresso. A conselho do mé-
dico ela ndo partilhou com o pai
as viagens seguintes, para sitios
distantes, mas nas férias ia visitar
a familia que entretanto tinha ido
morar para Aveiro, para o pai tra-
balhar com um irm&o dele no ramo
da pintura. Quando a mae morreu,
0 pai casou com outra senhora que

cuidou muito bem dele.

Depois de regressar de Ango-
la foi enviada para Fatima, depois
Coimbra e llha de S. Miguel, onde
esteve encarregada de um lar de
idosos, com 27 idosas. Foi depois
chamada de volta para o Conti-
nente, para o Sameiro (Braga),
passando a seguir pelo Colégio do
Restelo e também pelo Funchal,
em Dornelas e em Avanca. Esta no
Ramalhdo desde 2016. Aqui cuida
das irmas idosas. As Irmas fazem
as oragOes da Liturgia das Horas,
participam na Missa, rezam o Ter-
¢o e fazem meditagdo, e no resto
do dia estao disponiveis para todos
0S servigos necessarios na casa. A
Ir® Armandina também controla a
porta das criangas do colégio.

O Unico irmao da Ir* Armandina
ja faleceu, mas deixou filhos e ne-
tos que a costumam visitar.

A Irma gosta muito de Sintra,
embora n&o saia muito porque so-
fre das pernas, a que foi operada
recentemente.

Delegacao do COL marca presenca em Roma

— HISTORIA DE VIDA: Irma Armandina, dominicana (Ramalhao)

=== Entrevista: P. Armindo Reis; Redacao: Adérito Martins

Neste momento sdo 11 irmas
no Ramalhdo. As religiosas sao
cada vez menos e a Ir? Armandina
pensa que sera por hoje ja ndo ha-
ver tanto amor por Nosso Senhor,
pelo que sugere que as raparigas
alimentem muito o amor por Jesus.

Presidente da Fundacao JMJ Lisboa 2023 esteve em audiéncia privada com o Papa

Francisco.

a semana que marca os 200 dias até a Jornada Mundial da Juventude (JMJ) Lisboa 2023, uma de-
legagdo do Comité Organizador Local (COL) reuniu com o Dicastério dos Leigos, Familia e Vida, e
com a Secretaria de Estado da Santa Sé para preparar a Jornada Mundial da Juventude que ira decorrer

em Lisboa, de 1 a 6 de agosto.

O COL esteve representado pelo presidente da Fundagdo JMJ, D. Américo Aguiar, pelo secretario

executivo, Duarte Ricciardi, e pelas Diregdes de Logistica, Pastoral, Finangas, Didlogo e Proximidade,
Caminho 23, Comunicagao e Diregado de Acolhimento e Voluntarios.

“As varias Diregoes do COL tiveram oportunidade de dar continuidade ao trabalho que tem vindo a
ser desenvolvido com o Vaticano, nas diferentes dimensdes, para os eventos da Jornada. Neste ambito,
foram também realizadas reunides com os responsaveis pela organizagdo das viagens do Papa, pela
seguranca e pela liturgia. A delegagéo portuguesa foi ainda recebida pelo Embaixador de Portugal junto
da Santa S¢€, Senhor Dr. Domingos Fezas Vital”, refere um comunicado.

D. Américo Aguiar, presidente da Fundagéo JMJ, esteve em audiéncia privada com o Papa Francisco,
“para enquadrar o Santo Padre naquilo que tém sido os trabalhos de prepara¢éo da JMJ, nomeadamente
no que concerne as inscricées de peregrinos e a angariagéo de familias de acolhimento e de voluntarios”,
salienta a nota. “O Santo Padre deu gragas pelos jovens peregrinos de todo o mundo que ja se inscreve-
ram, renovando o convite de participagéo a todos”, acrescenta.

CASA

Informacdes: Restaurante Petiscaria Bar

www.lisboa2023.org
Rua Antonio Correia de 53 n.®2

‘Warzea de Sintra
2710-164 Sintra

FOTOS:
Tel: 219 243 490

(Fecha & 3. faira)

Ricardo Perna / JMJ Lisboa 2023
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ﬁ Para os mais pequenos

A ESCOLHA

Um homem sentia-se continuamente oprimido pelas dificuldades da vida. Foi lamentar-se
com um mestre espiritual e disse-lhe:
- Nao posso mais! Esta vida é-me insuportavel!

O mestre pegou entdo numa mao-cheia de cinzas e deixou-as cair num copo de agua limpi-
da que tinha sobre a mesa, dizendo:

- Estes sdo os teus sofrimentos.

Toda a agua ficou turva e suja. O mestre entornou-a. Em seguida, pegou numa outra mao-
-cheia de cinza, e mostrou-a ao homem. Depois, aproximou-se da janela e atirou-as ao mar.

As cinzas dispersaram-se imediatamente e o mar continuou exatamente como era antes.
O mestre perguntou-lhe:

- Entendeste o significado do que eu fiz?

Ele respondeu:

- Nao.

O mestre explicou:

- Todos os dias deves decidir ser um copo de dgua ou o mar.

Os nossos dias reservam-nos alegrias e também dificuldades. A questao esta em sa-
ber gerir as dificuldades, de modo a ndo nos deixarmos perturbar por elas. Deixemos que
o tempo seja como o mar onde elas se vao diluindo.

“Pequenas histérias para saborear" Edicbes Salesianas

Imagem para colorir

SLAE <
= ) Adjetivos
acenlaﬁo anémico cevado
achocolatado apetitoso coalhado
agricola o apimentado comestivel
agropecuario balanceado comido
alimentar caldrico concentrado
amanteigado caramelado confeitado
amassado carnivorg cozido
ALIMENTARUJINMCCTA
AMANTEI GADOMSAQHTP
BCGCAGROPECUARI OE
TAOOHMY JCMLMQACUT
VYLNWOQYMLUQVMLF I
FGUAFRCHZXNNEE I YT
UGQHNEBOYXGCTLQEDO
KNQZACI DLQOQMW I AYWS
CCECAGETJAJKODWTO
OOPAPGRAARTPXOUJ JH
|l MNDI LNiIiDDAARXALTGC
NECCMDF I COOTDNTWVJ
SSOPEACEBOLADOCKT
ATACNNCVAJLXATUS.J
MITLBTCTEYBJANOYLD
AVHKACKRVFQI EKADT
SEAXDBOGAAMCMMEA |
SLDMODEMDDDMI ZPML
ABOQKBTDI SOOCKE V X
DCALORICODACOZ | OO
OZQHCARNIVOROQNM I
ADIVINHAS

1 - Muitas damas num castelo, todas vestem de amarelo! O que é?
2 - Qual é o animalzinho que traz sempre a casa as costas?

3 - Quem de vinte cinco tira, quantos ficam?
4

- Qual é coisa, qual é ela, que quanto mais se tira, maior fica?

(4 187]

o
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Santos do més

Pe. Joaquim Inacio

Veneravel P, Francisco Libermann

Veneravel Padre Francisco

de Libermann, nasceu aos
14 de abril de 1802 numa familia
judia ortodoxa em Saverne, Alsa-
cia, Franga. Quando jovem, Liber-
mann preparou-se para seguir 0s
passos de seu pai, o rabino chefe
de Saverne. Mais tarde, ele conta-
ria como perdeu a fé no judaismo:
depois de entrar em uma escola
judaica, foi tratado com desdém
por dois dos professores e ele co-
mecou a ler literatura francesa,
especialmente Rousseau, com o
que se tornou um agnoéstico. Mais
tarde, durante este periodo de
agnosticismo, outro estudante ra-
binico deu-lhe uma tradugdo dos
evangelhos em hebraico. Sendo
sempre uma pessoa com firmeza
moral, Libermann foi cativado pelo
alto tom moral dos discursos de Je-
sus, embora ele ndo pudesse acei-
tar os elementos sobrenaturais nos
Evangelhos. Entretanto, ele rece-
beu trés golpes em seu agnosticis-

mo quando dois de seus irméos, a
quem ele era muito apegado, e um
velho amigo e ex-colega estudan-
te, se converteram ao catolicismo.
Ele também comegou a sentir-se
atraido pela Igreja Catdlica. Liber-
mann converteu-se ao catolicismo
e foi batizado em 24 de dezembro
de 1826, assumindo o nome de
Frangois Marie Paule e, sentindo
a vocagao missionaria, ele entrou
no seminario saint-sulpice em Pa-
ris no mesmo ano para se formar
para o sacerddcio. O conhecimento
da sua converséo por muito tempo
foi escondido do seu pai, que ficou
horrorizado ao saber das ag¢des de
seu filho favorito. Libermann sofria
de epilepsia, o0 que impediu sua
ordenagdo por quase quinze anos.
Em 1841 ele foi ordenado sacer-
dote; apds a sua ordenacgao, o Pe.
Libermann criou a Congregagao do
Coragao Imaculado de Maria, cen-
trada na atividade missionaria para
com os escravos recém-libertados.

Esta viria a fundir-se com a Con-
gregacgdo do Espirito Santo, tam-
bém conhecida como "Espiritanos".
Devido a este acontecimento, Li-
bermann é frequentemente referido
como o "Segundo Fundador" dos
Espiritanos. Embora o Pe. Liber-
mann nunca tenha ido ao exterior,
ele recrutou e educou missionarios
que iam para a Africa, tanto leigos
como clérigos. Foi um pioneiro em
estratégias agora reconhecidas
como um modelo para a atividade
missionaria moderna. Ele exortou
os Espiritanos a "tornarem-se um
com o povo" para que cada grupo
receba e compreenda o Evangelho
no contexto das suas proprias tradi-
¢oes. Morreu em 2 de fevereiro de
1852, antes de completar 50 anos.

Foi declarado “Veneravel” na
Igreja em 1 de Junho de 1876, pelo
Papa Pio IX.

Intenc¢des do Papa

Fevereiro 2023

PELAS PAROQUIAS

Rezemos para que as pardquias, pondo no centro a comunhao,
sejam cada vez mais comunidades de fé, de fraternidade e de acolhimento

dos mais necessitados.

Fernando Pessoa

Pressagio

Ah, mas se ela adi
Se pudesse ouvir o

se um olhar lhe
'ra saber qu

O amor, quando se revela,

4 , .
.\;\x Farmacia Marrazes

Propriedade e Direc¢do Técnica de

FARMACIA
MARRAZES

Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Horas
Séab: 9:00 - 13:00

Largo Afonso de Albuquerque, n.° 24 - Estefania

2710-519 SINTRA

Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Telefone: 21 923 00 58

Calendario Liturgico - Fevereiro 2023 - Ano A

Dia 5 Dia 12 Dia 19 Dia 26
5.2DOM. T. Comum 6.2DOM. T. Comum 7.2DOM. T. Comum 1.2DOM. Quaresma
Leitura | Is 58,7-10 Sir 15, 16-21 (15-20) Lev19,1-2.17-18 Gen 2,7-9;3,1-7
«Atualuz despontara «N&o mandou a ninguém «Amaras o teu proximo | «A criacdo e o pecado dos
como a aurora» fazer o mal» como ati mesmo» NOss0s primeiros pais»
Salmo 111,4-5.6-7.8ae9 118,1-2.4-5.17-18.33-34 | 102,1-2.3-4.8.10.12-13 | 50, 3-4.5-6a.12-13.14.17
«Para o homem recto . . . .
i ) «Ditoso o que anda na lei «Senhor, sois um Deus «Pecdmos, Senhor: tende
nascera uma luz no meio i . }
do Senhor.» clemente e compassivo.» compaixdo de nés.»
das trevas.»
Leitura ll 1Cor2,1-5 1 Cor2,6-10 1Cor3,16-23 Rom5,12-19
«Anunciei-vos o mistério «Antes ‘?05 séculos Del.JS «Tudo évosso; vds sois de| «Onde abundou o pecado, | "0 Tempo Comum propde um
. . predestinou a sabedoria . . , . -
de Cristo crucificado» o Cristo; Cristo é de Deus» | superabundou a graga» caminho espiritual, uma
para a nossa gldriax» oA o
vivéncia da graga prépria de
Evangelho Mt5,13-16 Mt5,17-37 Mt 5, 38-48 Mt 4,1-11 A e Mo 66
i . «Foi dito aos antigos ... Eu, «Amai 0s vossos «Jesus jejua durante Cristo, presen.te nas diversas
«Vbs sois aluz do mundo» i ] o ] . festas e nos diversos tempos
porém, digo-vos ...» inimigos» guarenta dias e é tentado» litdrgicos."
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Servigo Pastoral e Liturgico de Fevereiro 2023

MISSA DOMINICAL

SABADO (Vespertina)
) MISSA FERIAL*
16H30 Igreja de Galamares
16H30 lgreja de Manique de Cima 2?2 Feira 3? Feira 42 Feira 52 Feira 6° Feira Sabado
18HO0 Igreja de S. Pedro 09HO00 S.Miguel Monte Santos
18H30 | |Linhé (Capela das Irmas Doroteias) 11H30 | Monte Santos Monte Santos
19H00 Igreja de S. Miguel 12H00 Ramalhao
DOMINGO 13HO00 Hospital CUF
09H00 Igreja de S. Mamede de Janas 17H00 Monte Santos | Monte Santos Monte Santos
09HO00 Capela da Abrunheira 18HO0 Ramalhao Ramalhao Ramalhao Ramalhao Ramalhao
10H00 Igreja de S. Martinho (rito bizantino / Ucraniano) 18H15 Linho Linho Linho Linho Linhd
10H15 | |Igreja de Lourel 19H00 S.Miguel S.Pedro S.Miguel S.Miguel
10H15 Capela da Varzea (Bairro da CHESMAS) 19H30 s. Martinho
10H15 | |Igreja de S. Pedro (em Ueraniano)
11H30 Igreja de S. Miguel
11H45 | | Linho (Capela das Irmas Doroteias) * De 22 a 62 feira, em S. Pedro e S. Miguel hd possibilidade de atendimento de
12H00 Ramalh3o (Capela das Irmé&s Dominicanas) conﬁssao, antes ou apos a Missa, consoante o horario.
17H00 Capela de Monte Santos (Ir. Clarissas)
19H15 Igreja de S. Martinho

Dia 2 — Quinta-feira- Apresentacio do Senhor
16.00h Enc. Oragdo de Renovamento Carismatico
21.00h Reunido de Direcdo do Agrup. 1134 do CNE

Dia 3 — Sexta-feira da semana IV
09.30h Expo. SSmo. em S. Miguel

Dia 4 — Sabado -Sta. S. Joao de Brito

16.00h Inicio das Oficinas de Oragdo e Vida, no Linho
17.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel
20.00h Preparagao da Inicia¢do Crista de Adultos
21.30h Reunido do Clero da UPS

Dia 5 — Domingo V do Tempo Comum
Dia 6 — Segunda-feira — S. Paulo Miki e Comp.
Dia 7 — Terc¢a-feira- S Chagas do Senhor

Dia 8 — Quarta-feira da semana V

Cursilho de Senhoras (8-11)

21.30h Reunido do Secretariado da Catequese
21.00h Conversas sobre Deus e a Igreja, no Linh6

Dia 9 — Quinta-feira da semana V
16.00h Adoragdo ao SSmo. Renov. Carismatico

Dia 10 — Sexta-feira - Sta. Escolastica
21.30h Caminhada Cursistas € Missa em S. Maria.

Dia 11 — Sabado — N. Sra. de Lourdes

Dia Mundial do Doente

09.45h JORNADA VICARIAL DE LITURGIA
17.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel
20.00h Preparagdo da Inicia¢ao Crista de Adultos

Dia 12 — Domingo VI do Tempo Comum
16.00h Missa despedida do P. Filomeno, em R. Mouro

Dia 13 — Segunda-feira da semana VI
Aniversario do P. Jorge Doutor

Dia 14 — Terca-feira - S. Cirilo e S. Metddio
15.00h Missa no Lar do Oitao

Dia 16 — Quinta-feira da semana VI
10.00h Reunido do Clero da Vigararia
16.00h Oracao do Renovamento Carismatico
21.00h Reunido do Secr. Perm. do C. Pastoral

MES de MARCO

Dia 17 — Sexta-feira da semana VI

21.30h Reunido da equipa formadora do CPB
Dia 18 — Sdbado — S. Teoténio 4 Marco: Jornada sobre “Cuidado de menores na
17.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel
20.00h Preparagédo da Iniciagdo Crista de Adultos
21.30h Reunido de pais e padrinhos para Batismo

Catequese”

04 Marco: Promessas dos Escuteiros

11 Marc¢o: Retiro da UPS - inscricao no Cartorio
17-19 Mar¢o: CPM para noivos

25 Marco: Retiro do SayYes

31 Marco: Via Sacra da UPS

Dia 19 — Domingo VII do Tempo Comum

Dia 20 — Segunda-feira — S. Francisco e S. Jacinta
Mar-to

Dia 21 — Terca-feira da semana VII
Carnaval

Dia 22 — QUARTA-FEIRA DE CINZAS
Inicio da Quaresma

18.00h Missa das Cinzas em S. Miguel
21.30h Missa das Cinzas em S. Pedro

Dia 23 — Quinta-feira depois das Cinzas
15.00h Missa no Lar Asas TAP

Dia 24 — Sexta-feira depois das Cinzas
Via Sacra para jovens em Lisboa

Dia 25 — Sabado depois das Cinzas

Peregrinaciio da Consolata a Fatima

17.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel

19.00h Missa em S. Miguel com eleigdo dos catectimenos
20.00h Preparacdo da Iniciagdo
Crista de Adultos

Dia 26 — Domingo I da Qua-
resma

12.30h Almogo Janela em S.
Miguel- a favor

da construgdo da igreja da
Véarzea

Dia 28 — Terca-feira da se-
mana [
15.00h Missa no Lar Cerejeira

O Pe. Armindo fez 52 anos,
no dia 21 de Janeiro.
Que ele se mantenha junto de nés
e que Deus o abengoe por muitos e bons anos!
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As contas da Conferéncia de S. Vicente de
Paulo de Sintra em 2022

A Conferéncia de S. Vicente de Paulo de S. Pe-
dro de Penaferrim ... tem por fim servir os pobres e
0S mais carenciados das nossas comunidades, pro-
curando apoia-los naquilo que for necessario. Nao
obstante a sua génese e localizacdo em S. Pedro de
Sintra desde 17 de Abril de 1952, a Conferéncia de-
senvolve a sua actividade em toda a area de Sintra
e ndo apenas naquela freguesia/paréquia, estando,
portanto, disponivel para ajudar os mais necessitados
de toda a Unidade Pastoral de Sintra.

In pagina internet da UPS

O ano de 2022, apesar do aliviar das restricdes e
dificuldades decorrentes da pandemia de COVID-19,
ficou marcado pelo eclodir da guerra na Ucrania, a
qual teve como consequéncia a manutengédo ou mes-
mo o agravamento da dificil situacdo econémica de
muitas familias, o que levou a uma preocupante crise
social e ao consequente elevado numero de pessoas
que necessitaram do nosso auxilio, quer material,
quer espiritual.

Foi, pois, neste contexto que a Conferéncia teve
maioritariamente a sua intervengéo, como instituicao
que tem por fim auxiliar os pobres e os mais neces-
sitados da comunidade, procurando apoia-los naquilo
que for necessario. E sdo as actividades que consubs-
tanciam essa intervengdo, assim como os meios que
foram postos a nossa disposigado para as concretizar,
que sao descritos a seguir.

Todavia, devemos comegar por agradecer a todos
aqueles (pessoas e instituicdes) que ajudaram a Con-
feréncia ao longo do ultimo ano, disponibilizando parte
do seu tempo (tantas vezes escasso) e/ou oferecendo
apoios materiais, permitindo materializar a razdo da
nossa existéncia: a ajuda aos mais carenciados.

Quanto aos vicentinos, somos agora 19 (dois dos
anteriores deixaram a nossa Conferéncia), com a dis-
tribuicdo por idades indicada no Quadro abaixo:

QUADRO | - IDADES DOS VICENTINOS

Noticias dos Vicentinos

o reforgo dos produtos recebidos do Banco Alimentar Contra
a Fome de Lisboa, adquirindo um variado leque de alimentos,
cujo valor em 2022 correspondeu a quase 55% das despesas
realizadas.

Relativamente aos medicamentos, é de realgar o Proto-
colo realizado com a Associagédo Dignitude, a qual assume
0 pagamento dos medicamentos dos beneficiarios referen-
ciados que sejam comparticipados pelo Servigo Nacional de
Saude (SNS), pagando posteriormente a Conferéncia 50%
desta despesa. Todavia, continuamos a assumir o pagamento
de outros medicamentos que estédo fora do SNS, mantendo os
moldes anteriores.

Finalmente, importa mencionar que procuramos sempre
minimizar as despesas administrativas necessarias a prosse-
cucao dos objectivos da Conferéncia, pelo que em 2022 elas
tiveram apenas um valor correspondente a menos de 1 % das
receitas obtidas no ano.

E igualmente importante dar a conhecer quais foram as
origens dos recursos da Conferéncia. Realga-se, mais uma
vez, a generosidade das pessoas e entidades que confiaram
a Conferéncia os meios indispensaveis para a concretizagédo
dos seus projectos.

De facto, continuamos a contar com o precioso apoio fi-
nanceiro e material da nossa comunidade, desde os paroquia-
nos e empresas com os seus donativos, até aos 6rgaos autar-
quicos com os respectivos programas de apoio as instituicbes
de solidariedade da nossa terra.

Sao de destacar as valiosas ofertas nos peditérios a porta
das igrejas da UPS (cerca de 43% das nossas receitas) e os
donativos e as quotas regulares dos nossos benfeitores.

Neste periodo, a Conferéncia contou também com as pre-
ciosas colabora¢des da Camara Municipal de Sintra (subsidio
atribuido no &mbito do Programa de Apoio Financeiro a Institui-
¢bes Sem Fins Lucrativos do municipio - PAFI) e da Unido das
Freguesias de Sintra (com o transporte de alimentos do Banco
Alimentar de Lisboa, um donativo pela parceria no seu projec-
to da acc¢édo social e um subsidio no dmbito do Programa de
Apoio ao Associativismo).Destaque igualmente para o grupo
de apoio social “Gota-a-Gota” da UPS, que fornece mensal-

Rt bebé
"‘r‘.'#r* I'::- as aos bebes

e criangas

= = o {
D e das familias
la . o apoiadas pela
M u nd'& I Conferéncia.
dos Contamos

ainda com a
colaboracéo
de outras or-
ganizagdes
na recolha
de alimentos
e outros bens, como os Rotarios de Sintra, as Cate-
queses e 0 Grupo de Jovens da Unidade Pastoral de
Sintra, o Agrupamento de Escuteiros 1134 do CNE, de
alguns supermercados da zona e da Iglo com uma gran-
de quantidade de congelados. Também recebemos pro-
dutos em final de validade doados pelo supermercado
Auchan.

No Quadro Il abaixo estdo as origens dos valores
recebidos e sao elencadas as actividades desenvol-
vidas pela Conferéncia de S. Vicente de Paulo, assim
como o respectivo custo.

O resultado liquido do ano de 2022 foi, assim, de
5,81 € (cinco euros e oitenta e um céntimos), o que per-
mite concluir que quase todas as receitas obtidas foram
canalizadas para a ajuda aos mais necessitados.

Finalmente, voltamos a solicitar que todos CONTI-
NUEM A AJUDAR-NOS A AJUDAR, certos de que
TUDO o que recebemos é canalizado para os mais ne-
cessitados e fragilizados da Unidade Pastoral de Sintra
(que corresponde geograficamente a area da Uniéo das
Freguesias). De facto, sem o vosso contributo sera mui-
to dificil prosseguir a nossa misséo de ajuda ao proximo
que esteja em situagado mais dificil.

E esta também é uma tarefa de todos, pois, como afir-
mou o Papa Francisco na sua mensagem para o |V Dia
Mundial dos Pobres (13 de Novembro de 2022), “no
caso dos pobres, ndo servem retéricas, mas arregacar
as mangas e por em pratica a fé através dum envolvi-

45/50 51/60 61/70 | Mais de 70 mente alimentos (i.e., leite, papas, cereais), fraldas e toalhi-  mento direto, que néo pode ser delegado a ninguém.”

2 6 6 5 Guadro M Receitas Assim, apelamos a que se juntem

a nos, sendo voluntarios na Confe-

. . .. Origem Valor P .

Colaboram ainda directamente nas nossas activi- réncia de S. Pedro de Penaferrim.

dades mais 8 voluntérios (com idades compreendidas Colectas dos vicentings efeciuadas nas reunides internas da Conferéncia 522.12¢  Tenham a certeza de que ha traba-

entre os 50 e os 83 anos). Sabendo-se que a idade SubscrigBes/ouatas de benfatores sqppoe¢  Iho que chega para muitos mais...
dos vicentinos e colaboradores esta, na sua maioria g et T Ty Pty =] H

. L., ’ . ’ Peditorios & port cas igrejas da URS EEISSE L s P N

acima dos 60 anos, facil é constatar que existe uma Mas também da corpo a nossa

clara necessidade de rejuvenescimento da nossa st o 250¢  obrigagao crista de solicitude para

Conferéncia. Por isso, a entrada de vicentinos e co- Apoio financeire da Camara Municipal no Smbito do PAFL * 150000¢  COM OS Mals necessnados., poIS,

laboradores mais novos seria uma garantia de que a Agalo financeirs da Junts de Freguetis no Ambito o Prograrma de Apolo aa Azsociativizma FEQO00C como afirmou o Papa“Fl'anCISCO na

natural saida dos menos jovens estaria compensada, =T e T Segies mesma mensagem, “encontrar 0s

assegurando-se a continuidade do trabalho que tem - ' pobres permite acabar com tantas

vindo a ser realizado Outrai receltss condignadas & fim especifloo [Banco Al msntar & farmacia) I ERS 00 € ansiedades e medos inconsisten-

Total 70 558,02 €  t€s, para atracar aquilo que verda-

Relativamente aos apoios que prestamos em deiramente importa na vida e que

2022, ha a referir que foram envolvidas, em média, Despesas ninguém nos pode roubar: o amor

cerca de 50 familias e mais de 120 pessoas. O tipo de cthriddes o verdadeiro e gratuito. Na realida-

apoios concedidos consta do Quadro seguinte: de, os pobres, antes de ser objeto

F.ffﬂ'?ﬂl dedy I'.lbil-l'.l do Banco Alimertar Contra & Foms 11224774 da nossa esmola, sdo Sujeitos que

QUADRO II - PRINCIPAIS TIPOS DE APOIOS Compartcipagiono pagamants de e pesas com saioe [meed camennos, e | S 120841 ajUdam a libertar-nos das armadi-

N ~ S N ,_ Auxilio no pagamentns de despesas oodm a habitaglo 2212880 Ihas da ITqUIetagao e da superfl-

Alimentacgao Saude Habitagao cialidade.

1100 440 18 Compart cipagd s na das pasa ooom 1M & AlMl Bas casas o Patrimanio cos Pobres = 3, 1 [

Concretizando: a alimentagdo compreende quase
exclusivamente a distribuicdo do Banco Alimentar; a
saude contém os apoios na aquisicdo de medicamen-
tos, no pagamento de consultas e tratamentos e na
aquisicao de proéteses; a habitacdo inclui o pagamen-
to de rendas de casa e outras despesas domésticas
(agua, luz, gas, etc.).

Importa referir que para a distribuicdo de um ca-
baz alimentar com uma maior quantidade e qualida-
de de produtos, a Conferéncia realiza mensalmente

Aggioa outra Conferéncia em dificwidades

Coneribulclo obelgatari 2 a Sociedace de 5. Vicente oe Paulo **

Herminia Dionisio

Despesas adminiztrativas e de funciona mento da Conferéncia

Outras despesss diversas

(Presidente)

Resultado final

Rui Pereira
(Tesoureiro)

Total 2055221 €

581€

= PogramE S8 S50 FIRARCEING & IBITTEOIL B4 S0 PR LSCrutheed Prosng orhs o Desenvohimants 200l & 2 Salde

=+ Compamicipaido nas deopaas da Socisdads da 5. Nicenta de Paolo & para s ncto & cutras Conferdncias em diicatdsdes.

= Il O DEEa T OO TR a RS
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ASSOCIAGAQ CULTURAL CRISTA DE SINTRA

.’_‘--m IGREJAS IRMAS Cruz Alta &y

=023 10s aludar 2 g s o Dibe

Av. Adriano Julio Coelho, 3 - Estefania - 2710-518 SINTRA
cruzalta@paroquias-sintra.pt

Tel: 219 244 744 - 966 223 785

ks Pardéquia de Santa Maria e Sdo Miguel
ey Paréquia de Sdo Martinho
Paréquia de Séo Pedro de Penaferrim
Catedral de Nossa Senhora > S Ethiopia
- SerEEsior = LlIB (i Horario do Cartério
Custo Estimado: 3000C 2.2 Feira, das 16h as 18h
o 3.*a 6.* Feira: das 10h as 12h e 16h as 18h
Lingua oficial: Arabe e Francés , \
m.zs 200 km?* (4x menor que Portugal) Sabado, das 17h as 18h30
N® de Catdlicos: 10.000 pessoas (1,6% da populacho) Web: www.paroquias-sintra.pt
3 paroguios. 2 pdrocos. 4 seminarisios e 24 religiosas ' Email: sao.miguel@paroquias-sintra.pt

Ficha Técnica

N° DL 355534/13

-ﬂ,ﬁ Direcao:
Vet =

P. Armindo Reis; P. Jorge Doutor;

Mafalda Pedro; Graga Camara de Sousa;

Padre J O E~lO AtanéSIO Alvaro Camara de Sousa;
. . José Pedro Salema.
partiu para a Casa do Pai

Opadre Jodo de Brito de Almeida Atanasio faleceu
na madrugada de dia 12 de janeiro, com 100 anos.

Colaboracao:

Miguel Forjaz -

Pertencente a Congregacdo dos Padres dos
Sagrados Coragbes, o padre Jodo nasceu a 18 de
outubro de 1923, na localidade de Galisteu, paréquia
de Vide entre Vinhas, concelho de Celorico da Beira e
Diocese da Guarda. A sua familia mudou-se para Sintra
era ele ainda seminarista, pelo que esta passou a ser, de

Edicao grafica e paginacao:

José Pedro Salema; Pedro Martins;
Rita Torres; Adérito Martins; Luis Dionisio.

algum modo, a sua terra também. Revisio de textos:
Frequentou os seminarios de Santarém (1936-1938), Almada (1938-1941) e Olivais (1941-
1947) e foi ordenado sacerdote a 6 de julho de 1947, na Sé de Lisboa, pelo Cardeal-Patriarca D. Graga Camara de Sousa

Manuel Gongalves Cerejeira, tendo por isso celebrado, no ano passado, as bodas de diamante
sacerdotais (75 anos).
Em 1957, o sacerdote foi nomeado coadjutor da paréquia da Penha de Franga e, um ano

Area Financeira

depois, paroco (1958-1969). Passou pelo Seminario de Baltar e em 1973 esteve na Beira, em Mafalda Pedro
Mogambique (1973-1975). Regressado a Lisboa, foi coadjutor de Sdo Jodo de Brito (1976-
1977) e depois de Sao Joao da Talha (1977-1984) e Santa Iria de Azodia (1978-1985). O padre Distribuigéo:
Jodo de Brito Atanasio foi ainda paroco de Santa Iria de Azdia (1985-1986) e da Bobadela
(1985-1990) e coadjutor de S&o Joo da Talha (1987-1990). Em 1990, o sacerdote & nomeado, Jodo Valbordo; Manuel Sequeira
pela segunda vez, paroco da Penha de Franga, onde ficou até ao ano 2000, data em que
passou a coadjutor, durante quatro anos. Em 2004, é nomeado coadjutor de Unhos (até 2008), Publicidade:
passando, em 2009, a paroco ‘in solidum’ da Charneca (2009-2015), Unhos e Catujal (ambas
entre 2009 e 2018). Graga e Alvaro Camara de Sousa
O Pe. Joao foi também um dos fundadores do Caminho Neo-catecumenal em Portugal, na 926 890 565
paréquia da Penha de Franca, e um promotor entusiasta dos Cursilhos de Cristandade e do cruzalta-publicidade@paroquias-sintra.pt
Escutismo.
A familia Atanasio, além do Pe. Jodo, deu a Igreja ainda duas religiosas dominicanas, suas
irmas, também ja falecidas. Impressao:

Empresa Grafica Funchalense .
.:: MORELENA - PERO PINHEIRO :

Tiragem deste numero:
1400 exemplares

Presidiu a Missa exequial do Pe. Jodo, no dia 13 de janeiro, na Casa Sacerdotal de Lisboa, o
Cardeal-Patriarca de Lisboa, D. Manuel Clemente.
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Biblioteca UPS

Isabel Pereira

2023, Fevereiro. E ai temos o Carnaval e uma curta pausa lectiva! Festa, divertimento, brincadeiras... E, a seguir, 0
inicio da Quaresma, um tempo de reflex&o e de preparacéo para a Festa da Pascoa.

“A leitura de um bom livro é um didlogo incessante: o livro fala e a alma responde” (André Maurois)

Livros escolhidos para o més de Fevereiro e expostos na estante dos Livros do més

*Bento XVI, uma autobiografia. *José Saramago (centenario do seu nascimento). *O contacto com a natureza. *To-

necas, um rapaz muito traquina e protagonista de série de TV.

1. A minha vida / Joseph Ratzinger, Paulinas, 1992

2. Histéria do cerco de Lisboa /José Saramago, Caminho, 2001

3. Percursos Botanicos nos Parques de Sintra / Maria Lisete Caixinha, Maria Candida Liberato (textos), Parques
de Sintra, Monte da Lua, 2008

4. As licoes do Tonecas / José de Oliveira Cosme, Liv. Barata, 1997

Jost Saramag

it o U
ke [edmw

i ries

Nota final: Na nossa biblioteca encontram-se disponiveis, para os que gostam das excelentes receitas do Chefe
Silva, 22 volumes encadernados da Revista “Teleculinaria”’(do n°1 ao n°® 492).

Boas leituras!
(O texto néo respeita o novo Acordo Ortografico)

| | JORNADA VICARIAL DE LITURGIA
) mamm DE SINTRA

7900 | s i l
Fmao | muuﬂdnm&n ] o
| .~
. l Inscricdo para Inscri¢cdo como Familia
| MEM-MARTINS voluntario paroquial de Acolhimento a
11 . FEVEREIRO . 2023 na JMj Jovens da JM]

Ou no site da Unidade Pastoral de Sintra: http://www.paroquias-sintra.pt/

A FUNERARIA
MIZ)| SAO JOAO DAS LAMPAS
DE QUINTINO E MORAIS

e

35 Anos de Servico com Competéncia e Honestidade

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

O Cruz Alta dedica esta seccao a descoberta
do nosso patriménio, por vezes pouco
apreciado por quem esta tao préximo dele.
Em cada jornal é publicada a fotografia
de uma peca ou de um pormenor, sem
identificacdao do local, com o intuito de
que o leitor descubra onde se encontra e o
passe a valorizar.
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ATENDIMENTO
PERMANENTE
219 618 594
965 6357 671

LOJAS
MEM-MARTINS
COLARES-MUCIFAL
TERRUGEM

SINTRA

SEDE Rua da Oliveira, 1 Aldeia Galega 2705-416 3. Joto da Lampas - SINTRA - quintinoemorais@mail.telepac.pt www.funerariaquintinoemorais.pt




